


JADŁOSPIS 18.10.21 – 22.10.21
PONIEDZIAŁEK 18.10.21
Zupa pomidorowa z makaronem (kurczak, makaron, włoszczyzna, pomidory, śmietana) (1,7,9)
Leczo warzywne ( papryka kolorowa, cebula, cukinia, pieczarki, pomidory, ogórek kiszony, kapusta świeża, włoszczyzna) kopytka ( jajka, ziemniaki, mąka) (1, 7, 9, 3) napój rumiankowy na miodzie
WTOREK 19.10.21
Zupa neapolitańska (masło, włoszczyzna, makaron, śmietana, pietruszka zielona) (1,9,7)
Kotlet pożarski (filet z kurczaka, jajka, bułka tarta, pietruszka zielona, mąka) ziemniaki puree z koperkiem, fasolka szparagowa na parze (3,1,7) napój z zielonej herbaty na miodzie
ŚRODA 20.10.21
Zupa wiejska (masło, włoszczyzna, koperek, ziemniaki, kalafior, kminek, cebula) (9,7)
Spaghetti Bolognese (mięso mielone wieprzowe, cebula, olej, czosnek, pomidory, makaron spaghetti) brokuły na parze (1,3) kompot jabłkowy z goździkami
CZWARTEK 21.10.21
Zupa krem z białych warzyw (masło, ziemniaki, kalafior, pietruszka korzeń, seler, pietruszka zielona, śmietana, cytryna) (7,9)
Gulasz po węgiersku (mięso wołowe, olej, papryka, cebula, pietruszka zielona, mąka) z kluskami śląskimi (jajka, mąka, ziemniaki) (1,3,7) surówka warzywna (ogórek kiszony, jabłko, rodzynki, słonecznik prażony) kompot śliwkowy
PIĄTEK 22.10.21
Zupa krem z dyni (masło, dynia, ziemniaki, imbir, mleko kokosowe, włoszczyzna) (7,1) 
Paluszki rybne (z mintaja) ziemniaki z pietruszką zieloną, surówka warzywna (kapusta świeża, ogórek świeży, papryka czerwona, pietruszka zielona, majonez, jogurt naturalny, słonecznik prażony) (1,3,4,7) napój miętowy
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