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Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego

Kryteria oceny

Przedmiot kontroli i oceny pozostaje w Scistej zaleznosci do celéw i zadan
programu wychowania fizycznego. W mysl zatozen szkolnego programu
przedmiot kontroli obejmuje:

| ROZWOJ SPOLECZNY
1. sportowe zachowanie
2. umiejetnos¢ pracy w zespole
3. wole doskonalenia
4. samokontrole
5. dbatosc o rzeczy osobiste
Il PODEJSCIE DO PRACY-AKTYWNOSC
1. pilnosé
2. starannosc
3. aktywnos¢
4. inicjatywe
5. samodzielnosc¢
6. systematycznosc
Il PODSTAWOWE WIADOMOSCI O WYCHOWANIU FIZYCZNYM | ZDROWIU
1. rozumienie aktywnosci ruchowej
2. rozumienie potrzeb unikania dziatan szkodliwych dla zdrowia
3. umiejetnos¢ dostrzegania i okreslania zmian zachodzgcych w organizmie

4. znajomos¢ terminologii zwigzanej z wychowaniem fizycznym
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v SAMOUSPRAWNIANIE-UMIEJETNO§CI
1. poziom w prébach wymiernych
2. opanowanie umiejetnosci ruchowych

3. zachowanie prawidtowej postawy

Uczen uzyskuje ocene wyrazong stopniem.

Oceny maja nastepujgce wagi:

Osiggniecia w konkursach 4
Aktywnos¢ pozaszkolna 4
Aktywnos¢ szkolna 3
Systematycznosé 3
Sprawdziany umiejetnosci 2
Testy sprawnosci 1

1. Jednym ze sposobdéw pomiaru osiggnie¢ uczniow w zakresie wychowania
fizycznego jest realizacja zadan kontrolno-oceniajgcych. Do okreslenia
skutecznosci  realizacji wychowania fizycznego stuzg sprawdziany
w poszczegblnych dyscyplinach, umozliwiajgce ocene poziomu sprawnosci
motorycznej, umiejetnosci oraz wiadomosci. Zakres, normy testow
i sprawdziandw podane bedg na poczatku kazdego roku szkolnego.
Dopuszcza sie Zmiane oceny przy jej poprawie.
Zaliczenie wymaganych testow i sprawdzianow jest obowigzkowe.
Sprawdziany i zalegtosci uczen powinien uzupetnic do momentu
wystawienia ocen proponowanych. Po tym terminie w miejsce niezaliczenia

-"nz|” wpisana zostanie ocena niedostateczna, o wadze danej zalegtosci.
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2.

Ocene tg uczen moze poprawi¢ w porozumieniu z nauczycielem, w ciggu
dwéch kolejnych tygodni. W przypadku, w ktédrym uczen nie posiada
wiasciwego na lekcje stroju sportowego, nie zostanie on dopuszczony do

zaliczenia-sprawdzianu.

Nauczyciel ma obowigzek zdiagnozowac poziom rozwoju fizycznego ucznia
przeprowadzajgc testy sprawnosci fizycznej. Uczen otrzymuje ocene z

testow, ktdra jest Srednig ocen z wykonanych préb.

Uczen na koniec kazdego miesigca otrzymuje ocene za systematyczng, na
miare swoich mozliwosci prace w czasie lekcji oraz zaangazowanie, postawe

fair play, a takze przygotowanie do lekcji.

Obowigzkiem ucznia jest ¢wiczenie na zajeciach w stroju sportowym. W
klasach IV-VI obowigzuje jednolity kolor koszulek dla grup. Braki
odpowiedniego przebrania sg odnotowywane i rzutowa¢ beda na jego
ocene z w-f. Za trzykrotny brak stroju uczen otrzymuje ocene

niedostateczng.

5. Uczen moze otrzymac ocene celujacy za:

a) osiggniecia w zawodach miedzyszkolnych i pozaszkolnych,

b) aktywnos¢ szkolng poprzez branie wudziatu w catym turnieju

organizowanym przez szkote,
c) prace na rzecz sportu szkolnego,
d) udziat w zajeciach rehabilitacyjnych,

e) dodatkowg, systematyczng i udokumentowang aktywnos¢ ruchowa,
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f) ze sprawdziandw umiejetnosci wedtug przedstawionych kryteridow

oceniania sprawdzianu.
6. Ocena okresowa i roczna jest wypadkowgq ocen uzyskanych przez ucznia.
7. Uczen moze poprawic ocene czastkowq zgodnie z WZO.

8. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony
z zaje¢ wychowania fizycznego lub ich czesci przez dyrektora szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza specjalisty. W przypadku zwolnienia ucznia z
catosci zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania

zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”.
V SPOSOBY INFORMOWANIA RODZICOW | UCZNIA O OCENACH
e zapoznanie ucznidw z systemem oceniani,

e umieszczenie na stronie szkoty informacji o przedmiotowych zasadach

oceniania,

e podawanie ocen do informacji ucznia bezposrednio po przeprowadzonym

sprawdzianie,
e biezgce wpisywanie ocen do e-dziennika,
VI STANDARTY OSIAGNIEC UCZNIA | WYMAGANIA
CELUJACY
1. Uczen systematycznie pracuje na miare swoich mozliwosci,
2. chetnie éwiczy w zespotach i grupach,

3. aktywnie pracuje na rzecz sportu szkolnego,
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4. bierze czynny udziat w zawodach szkolnych, miedzyszkolnych oraz innych

formach aktywnosci sportowej, rekreacyjne;j i rehabilitacyjnej,

5. nie uchyla sie od udziatu w zawodach, gdy szkota go powotuje do

reprezentacji w danej dyscyplinie sportowej,
6. stosuje zasade fair play.
BARDZO DOBRY
1. Uczen wykazuje bardzo dobre checi do pracy na miare swoich mozliwosci,
2. pilno$¢ na zajeciach jest zadawalajgca, pracuje systematycznie,
3. wysitek wktadany przez ucznia by sprosta¢ wymaganiom jest bez zastrzezen,
4. bierze czynny udziat w aktywnosci sportowej i rekreacyjnej,
5. stosuje zasade fair play.
DOBRY
1. Uczen wykazuje dobrg che¢ do pracy na miare swoich mozliwosci,
2. wysitek wktadany przez ucznia by sprosta¢ wymaganiom jest duzy,
3. nie zawsze pracuje systematycznie,
4. przewaznie stosuje sie do zasady fair play.
DOSTATECZNY
1. Uczen wykazuje stabe checi do pracy na miare swoich mozliwosci,

2. nie zawsze jest systematyczny, ale dba o swoje zdrowie,
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3. nie bierze udziatu w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz

kultury fizycznej,
4. w niewielkim stopniu stosuje sie do zasad fair play.
DOPUSZCZAJACY
1. Uczen niechetnie pracuje na miare swoich mozliwosci,
2. nie dba o swoje zdrowie i aktywnos¢ ruchowg,
3. nie bierze udziatu w zyciu sportowym szkoty,

4. nie stosuje sie do zasad fair play.

(Aktualizacja z dnia 27.08.2021)



