JADtOSPIS 17.06.24 r. — 21.06.24 r.
PONIEDZIALEK 17.06.24

Zupa barszcz biaty 250 ml (woda, marchew, por, seler, kietbasa, ziemniaki, zurek, chrzan, cytryna, Smietana 30%,
majeranek, natka pietruszki, sél, przyprawa do zupy)

Placki ziemniaczane 150g (ziemniaki, mgka, cebula, majeranek, sdl, pieprz czarny)
sos 1000 wysp (jogurt naturalny, Smietana 18%, majonez, czosnek, papryka stodka mielona, koncentrat pomidorowy,
soél, pieprz)

Sok jabtkowy 100% 150 ml

WTOREK 18.06.2024

Zupa brokutowa 250 ml (woda, brokut, ziemniaki, marchew, por, seler, natka pietruszki, $mietana 18%, masto
klarowane, sdl, przyprawa do zupy)

Makaron z kurczakiem w sosie $mietanowym 200g (makaron razowy, filet z kurczaka, por, Smietanka 18%, czosnek,
natka pietruszki, sél, pieprz czarny)
marchewka mini 60g

Kompot owocowy 150 ml (porzeczka czarna i czerwona, agrest, sliwka, cukier)

SRODA 19.06.24

Zupa ryzowa 250 ml (woda, ryz, marchew, por, seler, natka pietruszki, masto klarowane, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
sol, pieprz, przyprawa do zupy)

Karkowka zapiekana z kapustg 130g (karkdwka, kapusta kiszona, koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, olej, sél,
pieprz czarny)
ziemniaki 100g

Kompot z rabarbaru z cukrem 150 ml

CZWARTEK 20.06.24

Zupa marchwiowa z zielonym groszkiem 250 ml (woda, marchew, zielony groszek, ziemniaki, seler, por, natka
pietruszki, masto klarowane, sél, przyprawa do zupy)

Leczo 150g (kietbasa, cukinia, baktazan, pieczarki, papryka czerwona, papryka zétta, pomidory, natka pietruszki,
czosnek, koncentrat pomidorowy, papryka mielona stodka, papryka mielona ostra, sol)
ryz 80g

Herbata rumiankowa z miodem 150 ml

PIATEK 21.06.24



Alergeny - 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca
i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. tubin 14. Mieczaki i produkty pochodne

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty (np. kakao, rodzynki, gozdziki, pestki dyni, stonecznik tuskany, zurawina,
zelatyna, koncentrat pomidorowy, ryz, produkty z miesa) moga zawieraé $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka tacznie z
laktozg, jaj, soi, orzechdw, sezamu, selera i gorczycy. Chrupki kukurydziane mogg zawierac orzeszki arachidowe, soje, mleko.
Ptatki kukurydziane moga zawierac gluten, soje, mleko.

Podobnie jak uzywane do przygotowania positkdw przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia,
papryka stodka, papryka ostra, cynamon, lis¢ lubczyku, gotowa przyprawa do zup, gotowa przyprawa do mies drobiowych i
wieprzowych moga zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, sezamu, selera, gorczycy, orzechow.

W jadtospisie moga nastapi¢ zmiany
Szczegotowy sktad potraw dostepny u intendenta



