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Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

zupa jarzynowa 250ml (woda, marchew, kasza jeczmianna, ziemniaki,
kalafior, brokut, fasola szparagowa, groszek, szpinak, seler, por, $mietanka
18%, pietruszka, cebula, masto, koperek, sél, pieprz, lubczyk)

pierogi ruskie 140g (maka pszenna, woda, ziemniaki, ser twarogowy, jajka,
marchew, cebula, olej rzepakowy, sél, czosnek, pierz, papryka), okrasa 10g
(cebula, boczek, olej rzepakowy, pieprz), ogoérek kiszony porcja 60g

sok jabtkowy 150ml

zupa zurek z biatg kietbasa 250ml (woda, ziemniaki, marchew, kietbasa
wieprzowa biata, seler, por, zakwas zytni, Smietanka 18%, pietruszka, cebula,
czosnek, sél, majeranek, lubczyk, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)

schab w kremowym sosie 120g (schab wieprzowy, woda, $mietanka 18%,
maka pszenna, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, pietruszka, sdl,
czosnek, papryka, pieprz), kasza bulgur 140g, warzywa z wody porcja 60g
(brokut, kalafior, marchew, butka tarta, masto, sdl, cukier)

sok pomaranczowy 150mi

zupa pomidorowa 250ml (woda, ryz brgzowy, marchew, pomidory w sosie
wtasnym, seler, pietruszka, por, $mietanka 18%, natka pietruszki, masto, sdl,
papryka, pieprz, czosnek)

kurczak pieczony 90g (podudzia kurczaka, sél, papryka, pieprz, czosnek),
ziemniaki 150g, suréwka colestaw porcja 60g (kapusta biata, marchew,
majonez, sol, czosnek, pieprz)

sok jabtkowy 150ml

zupa gulaszowa 250ml (woda, ziemniaki, szynka wieprzowa, marchew, seler,
koncentrat pomidorowy, pietruszka, por, cebula, natka pietruszki, papryka,
sél, pieprz, lubczyk)

makaron z owocami 280g (makaron pszenny, mango, jogurt naturainy,
Smietana 18%, cukier, sél)

mus owocowo warzywny 100g

sok jabtkowy 150ml




Szkota

Alergeny —

. Zboza zawierajgce gluten

. Skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy
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. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14. Mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty tj. kakao, rodzynki, gozdziki, pestki
dyni, stonecznik tuskany, zurawina, zelatyna, koncentrat pomidorowy, produkty miesne
mogaq zawierac Sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechéw,
selera gorczycy i sezamu. Chrupki kukurydziane mogg zawierac orzeszki arachidowe, soje,
mleko. Podobnie jak uzywane do przygotowywania potraw przyprawy: pieprz, bazylia,
lubczyk, oregano, ziota prowansalskie, majeranek, tymianek, rozmaryn, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czosnek, papryka, przyprawa do zup, mies drobiowych i wieprzowych, curry,
kurkuma, gatka muszkatotowa, cynamon moga zawiera¢ Sladowe ilosci: glutenu, mleka
facznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera gorczycy i sezamu.

Szczegdtowy sktad potraw dostepny u intendenta.

Jadtospis moze ulec zmianie.



