JADLOSPIS 08.12.25 - 12.12.25 r.

PONIEDZIALEK 08.12.25

Zupa grochowa 250 ml (woda, groch, ziemniaki, boczek wedzony, marchew, seler, por, majeranek, sol, przyprawa do
zupy)

Makaron z twarogiem z sosem truskawkowym 250g (makaron, twardg pétttusty, truskawki, cukier)

Herbata mietowa 150 ml

WTOREK 09.12.25

Zupa kalafiorowa 250 ml (woda, kalafior, ziemniaki, marchew, por, seler, natka pietruszki, Smietana 18%, masto
klarowane, sol, przyprawa do zupy)

Kotlet z piersi kurczaka 100g (filet z piersi z kurczaka, bulka tarta, jajka, sol, pieprz)
Ryz z warzywami 200g (ryz, pomidory, papryka, fasola, sol, pieprz)

Herbata zielona z cytryng i cukrem 150 ml

SRODA 10.12.25

Zupa krem z dyni, grzaneczki 250 ml (woda, dynia, makaron, marchew, imbir, por, seler, mleko kokosowe, masto
klarowane, sél, przyprawa do zupy, grzanki)

Gulasz wieprzowy 100g (karkowka wieprzowa, cebula, czosnek, mgka pszenna, olej, sol, pieprz czarny, papryka
stodka, papryka ostra)

kasza jeczmienna 120g
bukiet warzyw na parze 80g

Kompot sliwkowy z cukrem 150 ml

CZWARTEK 11.12.25

Zupa wiedenska 250 ml (woda, kasza manna, marchew, seler, por, natka pietruszki, masto klarowane, sél, przyprawa do
zupy)

Kotlet Devolay 100g (filet z kurczaka, butka tarta, jajka, masto, koperek, sol, pieprz)
ziemniaki z pietruszkg zielong 120g
surdwka mizeria 80g (ogorek swiezy, joqurt naturalny, Smietana 18%, sél, pieprz)

Kompot jabtkowo gruszkowy stodzony miodem z gozdzikami 150 ml

PIATEK 12.12.25

Zupa owocowa 250 ml (woda, wisnie, makaron, maka ziemniaczana, cukier)

Losos pieczony 100g (filet rybny z tososia, sdl, pieprz)
ziemniaki z koperkiem 120g
suréwka z sataty lodowej 80g (satata lodowa, ogorek Swiezy, szczypiorek, koperek, oliwa z oliwek, sdl, pieprz)

Lemoniada (woda, cytryna, mieta swieza, cukier) 150 ml



