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Jadtospis 1 — 3 czerwiec 2026

zupa krupnik 250ml (woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna wiejska,
wywar miesny, kietbasa wieprzowa, por, seler, pietruszka, Smietanka 18%,
koperek, sol, lubczyk, pieprz)

pankejki 130g (magka pszenna, maslanka, jaja, woda, cukier, olej rzepakowy,
sél, proszek do pieczenia), sos truskawkowy porcja 50g (truskawki, cukier)
sok pomaranczowy 150ml|

zupa kapusniak 250ml (woda, kapusta, ziemniaki, marchew, wywar miesny,
seler, pietruszka, por, cebula, koperek, sdl, pieprz, lubczyk)

gulasz wotowy 120g (wotowina zrazowa, woda, cebula, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol, papryka, czosnek, pierz), kasza gryczana 140g, suréwka z
ogorka kiszonego i pomidora porcja 50g (ogdrek kiszony, pomidor, cebula,
olej rzepakowy, natka pietruszki, sél, pieprz)

sok pomaranczowy 150mi

zupa fasolkowa 250ml (woda, fasola szparagowa, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, por, §mietanka 18%, masto, natka pietruszki, sél, papryka, pieprz,
czosnek)

spaghetti bolognese 280g (makaron pszenny, topatka wieprzowa, karkéwka
wieprzowa, pomidory w sosie wtasnym, woda, marchew, mgka pszenna,
cebula, olej rzepakowy, sél, czosnek, papryka, pieprz)

woda 150ml




Szkota

Alergeny —

. Zboza zawierajgce gluten

. Skorupiaki i produkty pochodne
.Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy
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. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14. Mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty tj. kakao, rodzynki, gozdziki, pestki dyni, stonecznik
tuskany, zurawina, zelatyna, koncentrat pomidorowy, produkty miesne mogg zawiera¢ sladowe ilosci
alergendw: glutenu, mleka tgcznie z laktozg, jaj, soi, orzechow, selera gorczycy i sezamu. Chrupki kukurydziane
mogg zawieral orzeszki arachidowe, soje, mleko. Podobnie jak uzywane do przygotowywania potraw
przyprawy: pieprz, bazylia, lubczyk, oregano, ziota prowansalskie, majeranek, tymianek, rozmaryn, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, czosnek, papryka, przyprawa do zup, mies drobiowych i wieprzowych, curry, kurkuma, gatka
muszkatotowa, cynamon moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka tgcznie z laktozg, jaj, soi, orzechow,
selera gorczycy i sezamu.

Szczegotowy sktad potraw dostepny u intendenta.

Jadtospis moze ulec zmianie.



